
 
Lebenslauf 
 
Medizinische Ausbildung und Tätigkeitsbereiche 
• 1977 Medizinisches Staatsexamen, 1978 Promotion zum Dr. med. 
• bis 1990 umfangreiche ärztliche Aus- und Weiterbildung in verschiedenen medizinischen 

Fachbereichen, Kliniken und Krankenhäusern im In- und Ausland 
• 1991-1994 Komplementärmedizinische ärztliche Tätigkeit an der Kinderklinik Schwabing 

der TU München, als Oberarzt an der naturheilkundlichen Klinik Al Ronc, 
Castaneda/Bellinzona/Schweiz und Chefarzt der ganzheitsmedizinisch orientierten 
Schwarzwald-Klinik Villingen 

• 1994-2000 Wissenschaftlicher Leiter der Bayerischen Landesärztekammer für die 
Weiterbildung von Ärzten in Naturheilverfahren beim Kneipp-Bund e.V. in Bad 
Wörishofen, Mitglied des wissenschaftlichen Beirates des Kneipp-Bund e.V.  

• bis 2007 Weiterbildungsermächtigter der Ärztekammer für die Praxis Naturheilverfahren 
und ärztlichen Fachgesellschaften in Chirotherapie und Akupunktur  

 
Jetzige berufliche Tätigkeiten 
• Seit 1994 niedergelassen in eigener Privatpraxis in Bad Grönenbach / Allgäu, seit 2007 

auch ärztlicher Leiter der Privatklinik am Schlossberg, gemeinsam mit Dr. Katrin Bieber 
und Dr. Meinrad Milz  

• Schwerpunkte der ärztlichen Tätigkeit: Neue ganzheitliche Mayr-Kur als Methode der 
Intensiv-Regeneration von Körper, Geist und Seele, orthopädische Naturheilkunde & 
biologische Schmerztherapie, ganzheitsmedizinische Burnout-Behandlung 

• Kurzzeit-Psychotherapie bei schwerer Krankheit, Burnout und zur Krisenbewältigung 
• Lebensberatung und Coaching auf medizinischer, psychologischer und spiritueller Basis  
 
Berufliche Qualifikationen 
• Facharzt für Allgemeinmedizin 
• Facharzt für Physikalische & Rehabilitative Medizin 
• Facharztdiplom des European Board of Physical Medicine and Rehabilitation (Brüssel)  
• Ärztlicher Psychotherapeut (Diplom der Bayerischen Landesärztekammer) 
• Anerkannte Zusatzqualifikationen der Deutschen Ärztekammer: Naturheilverfahren, 

Akupunktur, Homöopathie, Sportmedizin, Chirotherapie, Kur- und Badearzt  
• Gründungsmitglied und Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft für ganzheitliche F.X. 

Mayr-Medizin e.V.  
 
Seminar- und Vortragstätigkeit 
• Seit 2005 Mitglied der Top-Referentenagentur Speakers Excellence  
• Seit 2009 Referent für die Internet-Fortbildungsagentur Semigator  
• 2010 Entwicklung des KISS YOUR LIFE®-Konzepts und Durchführung von Seminaren in 

Eigenregie  
 
Fachbuch-Publikationen 
• Verantwortlicher Herausgeber von „Naturheilverfahren bei orthopädischen Erkrankungen“ 

von Milz, Pollmann, Schirmer und Wiesenauer, Hippokrates-Verlag, Stuttgart 1998 
• Coautor mehrerer Fachbücher zu naturheilkundlichen Themen, v.a. über ausleitende 

Heilverfahren (Humoralmedizin) 
• „KISS YOUR LIFE®-die Mayr-Kur am Wochenende“, Kösel-Verlag 2009 


